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1. Hyrje

CFARE ESHTE INTERNETI?

Interneti éshté sistem global i rrjetave té ndérlidhura
kompjuterike té cilat béjné shkémbimin elektronik té té dhénave
(tekst, muziké video, fotografi, etj) népérmjet pérdorimit té
kabllove te bakrit, fibrave optike, lidhjeve pa tela. dhe
teknologjive té tjera. Kéto informacione mund-té lexohen,
shikohen apo shkarkohen nga pérdoruesit e tjeré. Pra interneti
mundéson praktikisht komunikimin nga njé pajisje kompjuterike
né tjetrén.

Interneti pérdoret mé shpesh pér:

e Meésuar (duke pasur akses né informacion, njohuri,
opinione, mjete edukuese);

e Komunikuar (shprehin ide, shpérndajné informacione
dhe eksperienca);

e Komunikuar pér arsye pune;

e Komunikuar me miqgté dhe kolegét;

e Krijuar apo ndaré materiale;

e  Luajtur dhe pér t'u argétuar (lojrat online,filmat,
muzika, librat, etj.)

Interneti si njé mjet i domosdoshém komunikimi né ditét e
sotshme klasifikohet né tre kategori: 1. Surface web 2. Deep
web dhe 3. Dark web.



Surface web

Surface web éshté web-i i dukshém pér té gjithé pérdoruesit e
internetit. Faget e web-it indeksohen nga motorrét e kérkimit.
Google, yahoo, ask, bing etj jané disa nga motorrét e kérkimit qé
ne pérdorim pér té marré informacion. Aspekti interesant éshté
gé surface web apo pjesa gé ne pérdorim éshté vetém 4% e
internetit. Interneti éshté njé vend shumé heré mé i madh:.

Deep web

Deep web éshté web sekret i cili nuk éshté i. dukshém pér
pérdoruesin normal. Deep web pérbéhet'nga njé fage interneti
e cila nuk indeksohet nga motorét e kérkimit. Pérdoruesi mund
té hyjé né té vetém nése ai / ajo éshté njé person i autorizuar pér
té hyré né té dhe ka leje si (Url, emrin e pérdoruesit dhe
fjalékalimin etj). Deep-web pérdoret pér té ruajtur shumicén e
informacionit personal. si (Ruajtje né cloud, ¢do té dhéné
personale té organizatés; té dhéna ushtarake et;j).

Dark web

Dark web éshté pjesa mé e rrezikshme e internetit. Dark web
éshté' i\ paligishém pér t'u pérdorur. Té gjitha aktivitetet
kriminale veprojné né dark web. Né kété pjesé té internetit
kryhen aktivitete si trafikimi dhe shitja e Iéndéve narkotike,
planifikimi i vrasjeve, akteve terroriste, pornografia, shitja dhe
trafikimi i armeve. Né dark web jané té stacionuar hakerat dhe
té gjithé ata qe e pérdorin internetin pér shfrytézim dhe vjedhjen
e té dhénave.



Rrjetet Sociale

Né ditét e sotme té gjithé jemi prezent né internet dhe sidomos
né rrjetet sociale. Rrjetet sociale si facebook, Instagram,linkedin,
snapchat, tiktok etj jané ndér rrjetét mé té pérdorura ku secili
prej nesh. Né shumicén e rasteve profilet jané publike.
Ekspozohet pafund informacion personal dhe i aktiviteteve té
pérditshme.

Cfaré ekspozon njé postim?

Zonén ku jetojné apo zhvillojné aktivitet fémijét. Ky informacion
mund té pérdorét nga persona té tjeré te cilat mund té
mashtrojné familjet duke u paragitur si'miq té familjes, stafeve
akademike té shkollés apo mund té géndrojne dhe vézhgojné
vende ku fémijét zhvillojné aktivitete sportive dhe kulturore. Né
kété ményré ata fitojnébesimin e fémijéve dhe kujdestaréve dhe
me voné mund té ngacmojné apo abuzojné fémijét.

2. Pse.nje'Udhézues pér prinderit

Ndérsa ‘eksplorimi né internet hap njé boté té pafund té
mundésive pér fémijét duke zgjeruar horizontet e tyre, né té
njéjtén kohe i ekspozon edhe ndaj njé séré rrezigesh.

Ashtu si né jetén e pérditshme, edhe né jetén online ka individé
té cilét pérpigen té abuzojné dhe shfrytézojné seksualisht
fémijét apo adoleshentét.



Kéta individé i joshin fémijét gradualisht, duke iu ofruar fémijéve
dashuri, mirési, duke iu kushtuar véméndje, madje ndonjéhere
edhe duke iu dhéné dhurata, deri sa té arrijné géllim final té tyre.

Si prind éshté detyra dhe
pérgjegjésia juaj qé té
krijoni dhe mbani njé
mjedis sa mé té sigurt
pér fémijén tuaj edhe
gjaté aktivitetit online,
duke u interesuar pér
aktivitetin online té
fémijés apo fémijéve
tuaj, pasi gjithmoné
ekzistion rreziku gé ose
fémija té vendoset né njé
kontakt me njé [ té

panjohur apo ka raste kur fémija juaj nxit bulizmin dhe urrejtjen
online ndaj fémijéve apo-njerézve té tjeré.

E megjithaté.jo té gjithé prindérit jané té gatshém té pérballen
me realitetin‘e dhunés né internet, bulizmit apo shfrytézimit té
fémijéve ‘nga grabitqarét seksuale. Ky udhézues kérkon gé t'i
shpjegojéné ményré té thjeshté té gjithé pridérve se ¢faré mund
té béjné ata pér ta béré internetin njé mjedis té sigurt dhe té
respektueshém pér kédo.

Né kété kuadér CRCA/ECPAT Shqipéri, e cila éshté e vetmja
organizaté gé punon né kété fushé pér mbrojtjen e féijéve dhe
informimin e publikut té gjeré pér siguriné né internet, ka
pérgatitur njé séré manualesh dhe udhézuesish pér prindérit,
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fémijét, mésuesit, punonjésit e mbrojtjes sé fémijéve, punonjésit
e policisé etj, sesi mundet gjithésecili té rrisé e fuqizojé
mbrojtjen e fémijéve gjaté navigimit té tyre né internet.

Ndérkohé, pér ¢do incident gé ndodh né internet, kurdo kur
dikush ndeshet me fage té paligjshme apo informacion té
papérshtatshém pér fémijét, ne kemi ndértuar njé platformé té
posa¢me, ku ¢dokush mund té denoncojé né ¢gdo moment dhuné
seksuale online, dhunén apo ngacmimet, bisedat e pakéndshme,
dérgimin e fotove té pakérkuara apo pornografike et;.

Dita e Internetit té Sigurt organizohet ¢do vit né muajin shkurt
pér té nxitur pérdorimin e pérgjegjshém dhe té sigurt té
internetit dhe teknologjisé nga fémijét dhe té rinjté. Prindérit
jané aktoré shumé té réndésishém duke géné kontaktii paré me
fémijét me qgéllim ndérgjegjésimin e tyre pér rreziget qé mund
té ndeshin né internet.

Sic do ta shpjegojmé né pjesén e fundit té kétij udhézuesi,
Platforma Kombétare éshté né dispozicion té
kujtdo pér té raportuar gjaté 24 oréve né 7 dité té javés cdo
incident gé ndodhrapo ka ndodhur gjaté navigimit né internet.
Né kété kuadér ne ju ftojmé: Raportoni menjéheré! Mbroni
fémijét!


http://www.isigurt.al/

3. Rreziget me té cilat mund te ndeshen
fémijét dhe adoleshentét online

Ditét e sotme pérdorimi i internetit éshté béré pjesé e
pandashme e aktivitetit ditor té fémijéve. Teknologjite té tilla,
pavarésisht se jané shumé té vlefshme dhe té nevojshme. mund
t'i ekpozojné fémijét ndaj disa rrezigeve dhe abuzimeve. Disa
nga rreziget me té cilat fémijé mund té ndeshen né internet
jané:

Cyber-bulling

Ky éshté njé term i pérdorur pér té pércaktuar format e
ndryshme té abuzimit psikologjik gjaté aktivitetit online té
fémijéve. Cyber bullying éshté terminologji qé pérdoret kur
njerézit pérdorin internetin pér té kércénuar, ngacmuar, apo
poshtéruar diké. duke dérguar mesazhe,fotografi dhe video.
Disa shembuj té eyberbulling jané:

e . tallje e pérséritur ndaj njé personi duke pérdorur nofka
dhe epitete;

e * dérgimii mesazheve turpéruese népérmjet internetit;

e Dérgimi i pérmbajtjeve té turpshme, fyese dhe
kércénuese néprmjet aplikacioneve online té ndryshme;

e Dérgimiimesazheve elektronike me gjuhé vulgare;
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e Dérgimi ose postimi i thashethemeve né lidhje me njé
person pér té démtuar reputacionin e tij/saj;

e Hapjaellogarive né rrjete té€ ndryshme né emér té dikujt
tjetér dhe postimi i pérmbajtjeve dhe materialeve me
géllim démtimin e reputacionit té tij/saj;

e Postimi dhe ndarja e sekreteve, informacioneve té
turpshme apo imazheve online;

e Postimi | fotove dhe videove té dikujt pa pélgimin e
tij/saj;

Forma té tilla té cyber-bulling pothuajse ndeshen né té gjitha
rrjetet sociale por edhe né té gjitha platformat e tjera té
komunikimit dhe ndérveprimit online.

Shtytja e fémijéve pér té kryer marrédhénie

seksuale (Grooming)

Eshté pérgatitja' dhe manipulimi psikologjik i njé fémijé me géllim
shfrytézimin seksual.

o  Hapi'i paré gé bén njé groomer (abuzuesi) éshté fitimi i besimit
té fémijés me géllim paragitjen veprimeve té tij si té dobishme
pér veté fémijén;

e Kjo mund té ndodhé né kontekstin e komunikimit privat
népérmjet programeve té komunikimit (messenger, dhoma
chati etj);
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e Mund té ndodhe dhe né rrjetet sociale. Njé groomer (abuzues)
mund té manipuloje té dhénat e tij né rrjetet sociale pér té
krijuar mé lehté marrdhéniet me fémijét;

e  Qéllimiikétyre veprimeve i njé groomeri éshté qé té rregullojé
njé takim me fémijén ose ta manipuloje até me gellim
pérdorimin e tij pér pornografi;

e  Grooming shkakton Iéndim psikologjik té fémijés pér shkak té
psikomanipulimit dhe joshjes gé groomeri pérdor. Gjithashtu

grooming krijon njé model té démshém té marrdhénieve té
fémijéve me té rriturit;

Grooming éshté dicka shumé serioze e cila kérkon véméndjen e duhur
dhe té menjéhershme. Ndérhyrja né té tilla raste kérkon bashképunim
té drejpérdrejt me policine dhe duhet motivuar fémija ta raportojé

abuzmin.

Shenjat e grooming mund té jené:
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e Tregimiitepruar i interesit apo preferencés pér njé fémijé té
vecanté duke shprehur interesin pér ta takuar personalisht;

e Dérgimi i imazheve, videove apo lingeve pornografike tek
fémijét;

e Duke zhvilluar biseda me tema seksuale té papérshtatshme
pér moshén e fémijéve;

e Duke i kérkuar njé fémijé té ndajé imazhe personale. dhe
intime;

Pedofilia dhe pornografia e fémijéve né internet

Pedofilia i referohet njerézve qé kané interes'seksual ndaj fémijéve,
pér t'i abuzuar ata seksualisht né Internet apo né jetén reale.

Fatkeqgésisht, njeréz té tillé tentojné té kontaktojné fémijét me ané té
Internetit si¢ jané rrjetet sociale; dhomat e bisedés — chatrooms, apo
lojérat e ndryshme. Ata pretendojné se jané dikush tjetér dhe shfaqin
interes ndaj fémijéve.

Eshté shumé e réndésishme qé si prindér té dini se njeréz té tillé
ekzistojné. Fémijet.nuk duhet kurré té béjné gjéra me té cilat nuk
ndihen miréonline apo offline.

Pedofilia éshté proces manipulues pér té véné nén kontroll fémijén
dhe pér t'a shfrytézuar dhe abuzuar até seksualisht, pér géllime té
kénaqésisé seksuale té té rriturit. Sa mé té vegjél fémijét, aqg mé pak
kuptojné ata se ¢faré ndodh né té vérteté. Prandaj né kété aspekt,
prindi duhet ta informojé fémijén qé né moshé té hershme né lidhje
me integritetin trupor, cilat jané pjesét e trupit gé nuk duhet t'ia preké
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askush, apo pse nuk duhet ekspozuar fémija né internet, né foto apo
video sugjestionuese, térheqgése apo erotike.

Pedofilia né internet éshté ngushtésisht e lidhur me pornografiné e
fémijés, e cila éshté njé ndér format mé té rrezikshme té dhunés dhe
ekspozimit seksual té fémijés. Ngjarja béhet mé e réndg, pasi njé
material gé hidhet né internet qéndron aty pér té gjithé jeté

qofté edhe ekspozimet padashje té fémijés, mund té \
probleme pér té né té ardhmen.

Pornografia e fémijés pérfshin mbajtjen,
shpérndarjen e imazheve dhe videove, me
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erotike apo né njé moment intim, jo detyrimisht me njé té rritur, por
qé géllimi final éshté shfrytézimi i fémijéve pér kénaqgésiné seksuale
té té rriturve.
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Vitet e fundit pornografia me fémijét éshté zgjeruar si term duke
pérfshiré edhe imazhet e gjeneruara nga komijuteri, pra gé nuk jané
imazhe té vérteta té fémijéve, por gé tregohen fémijét né pozicione
nudo, apo sugjestionuese erotike apo duke kryer marrédhénie
seksuale. Njé aspekt gé duhet mbajtur mend éshté se kur
adoleshentét shkémbejné foto té fotove té tyre intime, kjo nuk
konsiderohet pornografi e fémijés. Por nése e njéjtja foto i dérgohet
njé personi tjetér apo dissave, ajo konsiderohet pornografi,
pavarésisht moshés sé personit.

Pér kété géllim, éshté tepér e réndésishme qé fémijét-té ndihen té
afért me prindérit dhe té€ mos kené friké qé té tregojné nése jané kané
réné né kontakt me njé pedofil apo mund té jené béré viktima té
pornografisé né internet apo népérmjet celularit. Jeta dhe miréqgenia
e fémijés jané shumé té réndésishme, ndaj prindi duhet té fokusohet
jo tek gabimi qé ka béré fémija; por tek mbrojtja e fémijés nga ¢do
abuzim dhe pérdorim i métejshém.

Hakimi (marrja né kontroll e pajisjes)

Eshté njé term i pérdorur  0111001011100111101011
pér & pérshkruar njé  1000110010101001010101
pérpjekje t€ dikujt pért€  14907110110101011011011
hyre®.online € 40 091011HACKED11110110
femojés suaj, me qéllm 0001010100100001011111
aksesin dhe vjedhjen et¢é 1001010101010101010100
dhénave personale, 1111100111111011001000

kompjuterin tuaj apo té
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kontrollin e materialeve personale né kompjuter apo manipulimin e
sistemit operativ té kompjuterit.

Kjo éshté mjaft shgetésuese sepse dikush népérmjet hakimit mund té
disponojé dhe pérdore pér géllime té caktuarainformacion, llogari dhe
materiale personale (foto, video);

o Hakimi éshté fillim i njé séré ¢éshtjesh serioze. Hakuesi mund
té pérdoré materialet pér njé séré qéllimesh ‘pérfitimi,
mashtrimi dhe shpérndarjen e informacioneve personale té
viktimés;

e Hakeri mund té fshijé informacione dhe'dosjeté réndésishme,
mund té démtojé kompjuterin_veprime té cilat mund té
krijojné shumé shgetésime dhe.pasoja;

e Hakeri mund té pérdoré kamerén dhe systemin e zérit pér ta
xhiruar fémijén kur fle apo vishet e zhvishet, dhe kéto imazhe
mund t'ua shesé pedofiléveonline, apo duke iu krijuar atyre
akses né kompjuterin‘e fémijés né ¢do kohé.

Varésia nga interneti dhe qéndrimi pér oré té gjata

online

Eshté. pérdorimi i tepruar i internetit déri né masén sa ndérhyn né
aktivitetet e jetés sé pérditshme. Edhe pse shpeshheré varésia nga
interneti mund té duket e paqarté, ka raste kur fémijét dhe
adoleshenétét kalojné oré té téra né internet duke luajtuar lojéra
elektronike, biseduar dhe naviguar duke harruar pérgjegjésité e tyre
madje dhe ushqgimin.
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Nga pikpamja e sjelljes mund té konsiderohet si njé sjellje kompulsive
dhe pérkufizohet klinikisht si njé sjellje, e cila béhet jo sepse éshté e
kéndshme dhe e dobishme, por pér shkak se individi mendon se duhet

ta béje.

Pérmbaijtja e paligjshme dhe e papérshtatshme

Eshté njé pérkufizim,
i cili i referohet cdo
lloj pérmbajtje né
internet, verbale,
vizuale, audio dhe
video i cila éshté e
rrezikshme dhe e
papérshtatshme pér
moshén e fémijéve

por éshté né
dispozicion té publikut. Pér shkak té hapésirés sé madhe té shtrirjes
sé internetit kemi.té b&jmé me njé larmi té madhe té interesave té
subjekteve té ndryshme.

o _Pawudhézimet e duhura dhe pa filtra fémijét mund té ndeshen
edhe aksidenatlisht online me pérmbaijtje e cila pér ata mund
té shkaktojé stres dhe ankth;

o Njé pérmbaijtje e tillé mund té jeté e dhunshme, pornografike,
raciste apo fyese;

e Shikimi apo kontakti me pérmbaijtje té tilla mund té trazojé
botén e brendshme té fémijéve. Né rastin e kontaktit té
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fémijéve me materiale pornografike mund té shtrembérojé
zhvillimin psiko-seksual;

h

& \pérshkruar dérgimin e mesazheve,

Eshté njé term i pérdor %
fotove me pérmbaijtj % dhe seksuale kryesisht népérmjet
celularéve. Ndoné e%};m i kétyre pérmbatjeve mund té jeté e
dakordésuar nd'eim’gy njéri-tjetrit, mund té ndodhé qgé kéto
pérmbatje té pé ojné duke garkulluar né internet, kryesisht kur
marrédheni %rrin fund. Edhe pse né shumicén e rasteve nis si njé
lojé m@{eshentéve, shpérndarési i materialeve e humbet
k% in'mbi imazhet dhe shkakton ndjesi turpi tek viktima, té cilat
mund. té jené potencialisht shkatérruese.
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4. Cfaré thoné fémijét pér pérdorimin e
internetit?

Né Dhjetor 2013 — janar 2014, rreth goo fémijé té moshés13-18
vjecare, u intervistuan né Shqipéri nga World Vision, né lidhje
me pwrdorimmin e internetit.

Gjetjet kryesore té kétyre intervistave tregojne se rreziget mé
kryesore té perceptuara nga fémijét ishin-ato.té lidhura me
pérmbajtjen, pasuar nga ato té lidhura me sjelljen dhe mé pas
ato té lidhura me kontaktet:

- Ngacmimet (bullying), viedhja e fjalékalimeve, si dhe
shikimi i pagéllimshém i.materialeve pornografike gjaté
pérdorimit té internetit jané ¢éshtje serioze me té cilat
pérballen fémijétaktualisht, ku 45% e té pyeturve vuné
né dukje se fémijéve iu duhet té pérballen me té tilla
¢éshtje ¢do dité;

- _Sipas 44% té té pyeturve, fémijét shohin materiale
pornografike ¢do dité;

- 47% e fémijéve té invervistuar pranojné gé, brenda vitit

té fundit, ata jané kontaktuar online nga njé individ i
panjohur;
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Nga 47% e fémijéve gé jané kontaktuar online nga njé
individ né vitin e fundit, 40% e tyre ishin kontaktuar nga
persona té huaj;

Shumica e qytetaréve té huaj té panjohur qé
kontaktojné fémijét shqgiptaré online jané nga Mbretéria
e Bashkuar (33%), Italia (14%) dhe nga SHBA (8%);

68% e fémijéve si nga zonat rurale ashtu edhe .nga ato
urbane konfirmojné ekzistencén e vendndodhjeve,
kompjuterave, ose ekraneve '‘qé shfagin materiale
pornografike né kundérshtim me déshirén e tyre;

Shumica e materialeve pornografike té pagéllimshme qé
shfagen ndodh né gendrainternet (internet café);

32% e fémijéve téintervistuar konfirmuan qé nése do té
|éndoheshin online, mé pak té mundshmit pér t'iu
kérkuar.ndihmé do té ishin mésuesit. Kjo pasohej nga
policia, ku 27% e fémijéve nuk e konsiderojné si njé
institucion pér ndihmg;

20



5. Disa késhilla praktike pér ta béré internetin
mé té sigurt dhe meé té respektueshém pér
fémijet

Késhilla 1: Njohja me sfidat e prindérimit

Jané disa pjeséza késhillash té réndésishme pér t'iv-kujtuar qé
ashtu sic jané hapat e paré té zhvillimit né jetén-e perditshme po
aq té réndésishém jané dhe hapat e paré-né botén online. Si
prind ju ndoshta nuk mund té dini gjithcka pér jetén online si
chat-et, media sociale, postimet; blogjet etj por ju dini
mjaftueshém pér prindérimin, rregullat, parimet, kufinjté né
aspektet e tjera té jetés sé femijéstuaj.

Késhilla 2: Lundroniné internet bashké mé fémijén

Ju si prind duhet té jeni personi kryesor gé té udhézoni fémijén
tuaj pér.meényrén se si duhet ta pérdrin internetin duke e
eksploruar. até bashké. Kjo do té ndikojé né ndarjen me ju té
eksperiencave pozitive dhe negative té fémijés tuaj online.
Duke béré kété fémija juaj do ta keté mé té lehté gé té pranojé
rregullat kryesore té pérdorimit té kopmjuterit. Ju duhet té
inkurajoni fémijén tuaj qé té jené té kujdesshém né dhénien e
informacionit personal.
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Késhilla 3: Vézhgoni se ¢faré shikon dhe lexon fémija
né internet

Nuk éshté i mjaftueshém fakti qé ju keni vendosur kompjuterin né njé
vend géndror dhe té dukshém né shtépiné tuaj nése ju nuk i kushtoni
véméndje asaj se ¢faré fémijéa juaj po bén me kompjuterin. Uluni dhe
ju afér kompjuterit me fémijén tuaj dhe bisedoni rreth asaj se ¢daré po
bén online.

Késhilla 4: Lexoni mé shumé né lidhje me até c¢faré
shikoni né ekranin gé po pérdor fémija juaj

Nése ju pyesni fémijén tuaj se ¢faré ata po béjné dhe ju nuk e kuptoni
pergjigjen atéheré éshté koha pér té lexuvar rreth asaj. Vizitoje mé

voné até fage interneti dhe kérko pér lajme ose artikuj né lidhje me
fjalét kyce gé do gjesh tek ajo adresé.

Késhilla 5: Pérdor mekanizmat e teknologjisé pér
internet té sigurté né shtepi
Ka njé séré programesh (softéare), té cilat instalohen né kompjuter,

géllimi i té cilave éshté té krijojé mundési qé té mbroni fémijén tuaj
online.



Filtrat e internetit, softéare dhe udhézuesit, té cilét mund ti kérkoni
dhe prané subjekteve né té cilat ju bleni kompjuterat mund té ua
lehtésojné monitorimin e aktivitetit té fémijés tuaj online.

Késhilla 6: Tregohuni té véméndshém ndaj sinjaleve
paralajméruese

Njé fémijé gé heziton té flasé mé familjarét né lidhje-me aktivitetin e
tij online ose gé duket i térhequr nga familja dhe migté.mund té keté
njé problem. Ndryshimi i personalitetit té fémijéstuaj mund té jeté
njé shénje se dicka po ndodh me fémijén tuaj dhe ekspozimi ndaj
pornografisé dhe cyberbullying mund té jeté njé shkak i kétyré
ndryshimeve.

Késhilla 7: Mésani tiju thoni fémijéve Jo!

Nésé fémija juaj vazhdimisht kalon shumé kohé né internet ose
shpérfill rregullatné lidhje me pérdorimin e kompjuterit éshté koha
gé té merrni masa deri né shképutjen e lidhjes sé internetit.

Kjormund té jeté njé masé paraprake me té cilét fémijét tuaj mund té
mos pajtohen, por ata mund té mbijetojné pa té. Sigurohuni gé té jeni
té garté qé té argumentoni kété vendim si dhe pér kohézgjatjen e
vendimit.
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6. Kumund te denonconingjarje, incidente
apo pérmbajtje té paligjshme née
internet?

Prindi gjithmoné duhet t'i béjé pyetjen vetes: po sikurfémijés
tim t'i ndodhé njé ngjarje apo incident né internet, ku'duhet té
raportoj? A duhet ta mbajé té fshehté? A duhet ta denoncoj né
polici? Po fémijés ¢faré duhet t'i them?

Incidentet né internet, jo vetém pér fémijét, por edhe pér ne té
rriturit sa po vijné e po shtohen.Né kété aspekt, jo vetém éshté
e réndésishme qé té jemi téinformuar, por edhe té dimé si té
mbrojmé fémijét tané, veten, migté e shokét.

Po ashtu éshté e_réndésishme, gé mjeti mé i miré pér t'v
mbrojtur éshté parandalimi. Né kété drejtim éshté e
réndésishme t'i. mésosh fémijés té navigojé me respekt né
internet dhe-njekohésisht té mos bisedojé apo ekspozojé veten,
sidomos ndaj té panjohurve.

Njé rekomandim qgé vlen pér prindérit éshté qé té uleni me
fémijén apo fémijét tuaj dhe sé bashku té shkruani njé Kod
Sjelljeje né Internet, me disa rrequlla té shkurtéra, por gé mund
ta mbrojné fémijén, né ¢do situaté. Kodi mund té ndahet né dy
kolona, ku né njérén mund t'i pérgjigjeni sé bashku me fémijén
pyetjes: Cfaré mé lejohet té béj kur jam online? Ndérsa, né
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kolonén tjetér, pérgjigjuni pyetjes: Cfaré nuk mé lejohet té béj
kur jam online?

Kodi dhe pérgjigjet mund té shkruhen apo pikturohen edhe né
njé flipchart apo letér vizatimi dhe fémija mund ta vendosé até
né dhomeén e tij, né dhomén ku punon me kompijuter, si dhe
edhe né klasén e tij.

Pértej késaj, prindi duhet té jeté gati edhe kur ka.ndodhur njé
incident me fémijén tuaj.

Nése fémija juaj ka buluar diké né internet, apo ka sharé e ka
fyer njé fémijé tjetér, atéhere jeni ju.gé duhet ta udhéhigni
fémijén drejt kérkimit té ndjesés _ndaj personit gé ai/ajo ka
démtuar né internet, apo duke hequr komentet qé tregojné apo
nxisin urrejtje ndaj njé individi apo.grupi té caktuar. Mbani mend
se nése jusi prind i lejoni kéto sjellje té fémijés suaj né internet,
herén tjetér mund té jeté.aiviktima e rradhés! Asgjé e miré nuk
vjen nga bulizmi apo urrejtja!

Nése fémijajuajéshté béré viktimé e pornografisé né internet,
atéhere ‘mbani mend disa porosi shumé té shkurtra dhe
praktike:

- Mos shkatérroni asnjé material gé fémija i ka nisur personit
né internet!

- Mos shkatérroni asnjé bisedé apo foto/video gé personi
tjetér ka biseduar apo i ka nisur fémijés suaj;
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Bejini foto té gjitha kétyre materialeve ku tregohet dita dhe
ora, por mos ia nisni ato askujt. Mbajini pér ¢do rast, mbase
personi tjetér ka hakuar kompjuterin, tabletén apo celularin
e fémijés dhe mund tétentojé t'i shkatérrojé materialet!

Uluni dhe bisedoni me fémijén tuaj me shumé getési dhe
dashuri. Fémijét gjithmoné mendojné se faji pér.¢’ka ka
ndodhur éshté i tyri dhe kjo mund té nxisé -edhe.sjellje
vetévrasjeje. Réndési ka gé fémija juaj té kuptojé gé faji nuk
éshté i tij/saj dhe se ¢do gjé do té ‘zgjidhet mé sé miri.
Shpjegojini edhe Hapat qé do té ndérmerrni, sepse kjo mund
té rrisé siguriné tek fémija qé asgjé e kegé nuk do té ndodhg;

Shpjegojini fémijés gé zgjidhja e njé ¢éshtje té tillé mund té
dojé kohé apo mund ta keté ekspozuar até edhe tek persona
té tjerg, té njohur'e té panjohur, ndaj duhet té béhet gati té
pérballet merrealitetin e té mos keté friké prej tij, sado i
pashpresé apo.zhgénjyes té duket ai ndonjéheré. Réndési ka
gé fémija té gjejé tek ju dhe e gjithé familja e afért dashuri,
respekt,kujdes dhe mbrojtje!

Nése incidenti pérbén njé krim ai duhet denoncuar
menjéheré prané Policisé. Telefononi numrin falas 112 ose
shkoni dhe vizitoni vetém apo me fémijén, Komisariatin mé
té afért té policisé. Kérkoni té takoni njé officer policie qé
merret me krimet kibernetike dhe nése nuk éshté e mundur
me dike gé punon pér fémijét dhe té miturit. Shpjegojani
situatén thjesht dhe pa ngarkesé, sidomos nése jeni né
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prezencé té fémijés. Tregojini fotot gé keni béré dhe ndigni
udhézimet qé do t'ju jap oficeri i policisé;

Pasi ta keni ndérmarré kété hap, raportojeni incidentin
gjithnjé edhe tek platforma — e cila
bashképunon me Policiné e Shtetit, por edhe té gjitha
platformat globale pér té regjistruar dhe ndjekur incidente
té tilla dhe pér té vendosur para drejtésisé té gjithe.ata qé
démtojné fémijét né internet.

y N
| | [.a
% d PLATFORMA KOMBETARE PER SIGURINE E FEMIJEVE NE INTERNET

ALBANIAN NATIONAL PLATFORM FOR CHILD INTERNET SAFETY

Platformén mund-ta doénload edhe si aplikacion né “Play
Store” té telefonave android. Né aplikacion mund té gjesh
edhe mé tepér informacion né lidhje me siguriné né
internet, udhezime praktike pér fémijét et;.

Né'¢do rast, pér pyetje apo ¢do shqgetésim, mund té
telefonosh falas prané numrit 116-111, Linja Kombétare té
Telefonit pér Fémijé. Njé ekip profesionistésh jané né
dispozicionin tuaj pér t’ju késhilluar né lidhje me c¢do
problem apo shqgetésim tuajin.
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http://www.isigurt.al/

Qendra pér Mbrojtjen e té Drejtave té Femijéve né Shqipéri
Child Rights Centre Albania (CRCA)
ECPAT Shqipéri / ECPAT Albania

Mail address: P. O. Box 1738, Tirana, Albania

Office address: Rr. Vaso Pasha, Nd. 17, H.9, Ap. 19, Tirana, Albania
Tel / Fax: + 355 4 2265741

Mobile: + 355 67 20 75 330

E-mail: crca@crca.al
Web: www.crca.al
Facebook: www.facebook.com/crca.al
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